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ETKIN CALISMA YONTEMI

Okulda guin boyu dersler pesinizi birakmadi. Eve geldiginizde biraz din-
lendikten sonra derse devam etmelisiniz. Ginku, hedefleriniz ve hayal-
leriniz var. Bunu asla aksatmamalisiniz.

Kendinize bir ders g¢alisma saati belirlemeli ve strekli bunu dugunmelisi-
niz. GUnku zihin neyi tekrar ederse kendini o yénde ydnlendirir.

Tekrar asla birakmamalisiniz. Ozellikle yeni 6grendiginiz bilgiyi giinliik
tekrar etmelisiniz. Tekrar etmek basarinin anahtaridir. Bilginin pekistiril-
mesini ve uzun slreli hafizaya atiimasini saglar.

Bilgiyi mutlaka iligkilendirerek 6grenmelisiniz. Bu yéntem bilginin kalici
olmasini saglar.

Yavas not alma beynin konsantre olmasini zorlastirir. Yazma hizi ile
beynin ¢alisma hizi arasinda bogluk meydana gelir. Zihin bagka alanlara
kayar ve konsantrasyon sorunu baglar. Not alma hizinizi kendinize gére
belirlemelisiniz.

Ezberden kaginmalisiniz. Ogrenilen bilginin tam olarak kullanilabilmesi igin
beyin tarafindan analizinin yapilmasi gerekir. Ezberci sistem bunu engeller.

Ders ¢alisirken uygun periyotlarda ara vermelisiniz. Ara vermek odaklan-
ma gucundizu artiracaktir.

Sosyal hayatinizda karsiniza guglikler ¢ikabilir. Bunlarla basa ¢ikabil-
meli ve mimkun oldugunca ortadan kaldirmaya dikkat etmelisiniz.

Dikkatinizi uyanik tutmali ve yaptiginiz ise odaklanmalisiniz.
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Yayin Denizi olarak 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grenc'|\er'\ ile TYT ve

sevgili dgrenciler,

AYTye hazirlanan ogrencﬂere piyoloji dersine ait sorular! gbzme\e-
rinde yard|m0| olan Kitabimiz! sunmusg olmanin mutluluguny sizlerle
pay\ag.mak istiyoruz.
Bu kitap Ortadgretim Biyoloji Dersi (9, 10,11 ve 12. siniflar) Ogretim
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YAGAM BiLiMi BiYOLOJi

e Canlilarin Ortak Ozellikleri

* Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilegikler

“??0 M’{% Canlilarin Ortak Ozellikleri 2 Video
\z
Py ." Canlilarin Temel Bilesenleri 2 Video
0 (inorganik Bilesikler)
-
Canlilarin Temel Bilesenleri 7 Video

(Organik Bilesikler)

VIDEO KONU ANLATIMI
YAYIN DENIZi EGITIM
KANALIMIZDA



Uniteyi Ozetleyen Haritalar

------ CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI

e Uyarilara Tepki
* Hareket
e Hiicresel Yapi
+ Prokaryot
+ Okaryot
* Beslenme
+ Uretici
+ Tiketici
e Solunum
* Metabolizma
+ Anabolizma
+ Katabolizma
¢ Homeostazi v
® Bosaltim \
¢ Adaptasyon
¢ Organizasyon
e Ureme
+ Eseysiz Ureme
+ Eseyli Ureme
* Blyime ve Gelisme

CANLILARDA BULUNAN TEMEL BILESIKLER

+ Klor
+ Kakart

\ e Organik Bilesikler inorganik Bilesikler :
/ ¥ A * Karbonhidratlar *Su
\ Y e Yaglar * Asit ve Bazlar
e Proteinler ® Tuz ve Mineraller '

® Enzimler + Kalsiyum !

* Hormonlar + Potasyum

e Vitaminler + Demir '

+A D, EKBveC + yot ;

¢ Nikleik asitler + Ginko .

* ATP + Flor ;

+ Magnezyum :

+ Sodyum

+ Fosfor

8 | Yagam Bilim Biyolojisi



A. HUCRESEL YAPI

Organizmalarin yapisal ve islevsel en kig¢uk birimi hiicredir.

Farkli tirlere ait canlilarin hlcre yapilari ve hlcre sayilari degiskenlik gos-
terebilir. Hicreler yapisal olarak prokaryot ve 6karyot olmak tzere iki ce-

sittir.

Prokaryot Hiicre Okaryot Hiicre

Hicre zar v
Sitoplazma
DNA
RNA

N SN SN SN

Ribozom

Cekirdek

Zarla cevrili organeller
(Mitokondri, golgi...)

_______________

gosterebilir.

Bazi organizmalarda hiicre zarinin disinda koruyucu bir yapi olan hiicre
duvari (geper) bulunur. Ceper yapi maddeleri canl tiiriine gore farklilik

v

SN S BN S BN B
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Organizmalar hicre sayilarina gére de tek hicreli organizmalar ve ¢ok
hicreli organizmalar olmak Gzere genel olarak iki gruba ayrilir.

Canli Alemi Hiicre Yapisi Hiicre Sayis!

Bakteriler Prokaryot Tek hucreli
Arkeler Prokaryot Tek hucreli

Protistler Okaryot Geneli tek hicreli
Bitkiler Okaryot Cok hiicreli

Mantarlar Okaryot Geneli cok hucreli

Hayvanlar Okaryot Cok hticreli

B. BESLENME

Canlilar, temel ihtiyaclarini karsilamak igin inorganik ve organik madde-
lere ihtiya¢ duyarlar. Tim canlilar inorganik madde ihtiyaclarini digsaridan
hazir alarak karsilar. Organik madde ihtiyaclarini ise bazi canlilar disari-
dan hazir alarak karsilarken bazi canlilar kendileri Uretir.

Organik besinlerini disg ortamdan hazir alan canlilara heterotrof (tliketici)
denir.
_» Herbivor (Otgul)
Holozoik
7| Beslenenler | .

> Karnivor (Etgil)
o

— S " Omnivor (Hepgil)
Heterotrof
Canlilar .

"

— ™) Saprofitler
(Ayristiricilar)

Yagam Bilim Biyolojisi



Organik besin ihtiyacini, inorganik maddeleri kullanarak sentezleyebilen
canlilara ototrof (liretici) denir.

Bazi Bakteriler

Bazi Arkeler

Fotoototrof — Oglena
Canlilar

- — Algler
Ototrof i ™ il Bitki
& Gootlar | Yesil Bitkiler
’; Kemoototrof —...» BazI Bakteriler
Canlilar J 7 Bazi Arkeler

Fotosentez yapan canlilar 1sik enerjisini kullanirken, kemosentez yapan
canlilar inorganik maddeleri oksitleyerek elde ettikleri kimyasal enerjiyi
kullanir.

C. SOLUNUM

Canlilar yasamsal faaliyetlerini gerceklestirmek igin enerjiye ihtiya¢ duyar.
Bu nedenle bazi organik monomerleri hiicre iginde enzimler yardimiyla
parcalayip agiga ¢ikan kimyasal bag enerjisinin bir béliminden ATP sen-
tezlerler. Bu olaya solunum denir. Solunum sonucu elde edilen ATP’ler
yasamsal faaliyetlerini gerceklestirmek icin gerekli enerji kaynagini olusturur.

Farkli tirlere ait canlilarin solunum sekilleri degisiklik gosterebilir.

(1 (2] | (3
kOksijenIi Solunum)) eksijensiz Solununj k Fermantasyon J)
i

Etil Alkol  Laktik Asit

Solunum tepkimelerinin ilk basamagi olan glikoliz tiim canlilar igin or-
taktir.

2ATP 2ADP  4ADP 4ATP
Glikoz N A N A 2 Piriivat

(6C) N\ T B0

2 NAD" 2 NADH +H"

|
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Ornek

- Drueklerq
Canlilarla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yan- RWW‘LJ
hstir?

A) Cok hiicreli canlilarin tamami 6karyot hiicre yapisina sahiptir.

B) Tim canlilar inorganik madde ihtiyaclarini disaridan hazir alarak kar-
silar.

C) Canlilarin tamami eneriji ihtiyaglarini karsilamak igin oksijen tlketir.
D) Protein sentezi tim canlilarda ribozom organelinde gerceklesir.

E) Kemosentez yapabilen canlilarin tamami tek hicreli ve prokaryot
hucre yapisina sahiptir.

Tam canhlar enerji ihtiyaglarini karsilamak icin oksijen kullanmak zo-
runda degildir. Bazi canlilar oksijensiz solunumla bazilari da ferman-
tasyon olayi ile gerekli enerji ihtiyaglarini oksijen kullanmadan kargilar.

Cevap: C

C. BOSALTIM

Canlilarin metabolik faaliyetleri sonucun-
da olusan atik maddeleri vicutlarindan
uzaklastirmalarina bogaltim denir.

Cok hicreli, gelismis canlilarda bosaltim
olayi 6zellesmis sistemler araciligiyla ger-
ceklestirilirken, tek hucrelilerde bu olay
dogrudan hicre ylzeyinden saglanir.
Farkh tir canllarda bosaltim atiklarinin
cesitleri de degiskenlik gosterebilir.

insanlarda; terleme, idrar olusturma ve soluk verme, bitkilerde; yaprak d6-
kiim{, damlama, terleme, tek hicrelilerde ise 002 ve amonyagin hlcre
yuzeyinden difiizyonla uzaklastiriimasi bosaltim olay1 érneklerinden ba-
zilandir.

Tim canhlarda bosaltimin amaci su ve iyon dengesini saglamaktir.



D. HAREKET

Tdm canlilarda hareket gérilir. Bazi canlilar aktif, bazi canlilar ise pasif
hareket ederler. Hareket, bitkilerde durum degistirme (nasti ve tropizma),
hayvanlarda ise ¢gogunlukla yer degistirme seklindedir.

Bir hiicreli canlilarda hareketi saglayan sil, kamgi ve yalanci ayak gibi yapilar
bulunur.

E. UYARILARA TEPKI

Canlilar, i¢ ve dig ortamdan gelen uyarilara tepki gésterir. Farkli trlere ait
canlilar kendilerini etkileyen uyartilara karsi tiire 6zgu tepkiler verirler. Bu
tepkiler canlilarin gevreleriyle uyum igcinde olmalari ve yasamlarini devam
ettirebilmeleri acisindan énemlidir. Ornegin; aygiceginin Giines’e dogru
yonelmesi, elimize igne battiginda elimizi hizla cekmemiz...

F. METABOLIZMA

Organizmadaki yapim ve yikim tepkimelerinin timi metabolizma olarak
adlandinlir.

L 1. Anobolizma (yapim = sentez = asimilasyon) w
Kugclk organik molekiiller- inorganik  maddelerden
den daha buyuk organik organik monomer sentez-
molekdiller sentezlenmesi lenmesi
LDehidrasyon sentezi | LFotosentez | kKemosentez |

i Dehidrasyon sentezi,

e Hucre icinde gerceklesir.

i o Bu olay icin ATP harcanir.

e Kurulan bag sayisi kadar metabolik su agiga ¢ikar.
i Hiicre ici yogunlugunu azaltir.

13
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Bazi dehidrasyon sentezi olaylari tim canlilar i¢in ortaktir.
Ornek: n (Amino asit) — Protein + (n — 1) HZO

Bazi dehidrasyon sentezi olaylar bazi canlilara 6zgudur.
Ornek: n (Glikoz) — Nisasta + (n — 1) H20 (Bitkilere 6zgudr)

L 2. Katabolizma (yikim = yadimlama = disimilasyon) w
A A
Bulyik organik molekdlle- Organik monomerlerin
rin su ve enzimler yardi- enzimler yardimiyla inor-
miyla daha kiiclik organik ganik maddelere kadar
molekdllere ya da mono- pargalanmasi
merlerine pargalanmasi

v '

Hidroliz,

e Hem hicre icinde hem de hucre disinda gergeklesebilir.
* Buolay icin ATP harcanmaz.

e Koparilacak bag sayisi kadar su harcanir.

e Hdcre i¢i yogunlugunu artirir.

Baz! hidroliz olaylarini tim canlilar gergeklestirebilirken, bazi hidroliz olay-
lar belirli canhlara 6zguddr.

Ornek: Protein hidrolizini tim canlilar gerceklestirebilir. Fakat insan seli-
loz hidrolizi yapamaz.

Canlinin tam dinlenmesi sirasinda yasamsal olaylarinin siirmesi igin gere-
ken enerji saglayan metabolizmasina bazal metabolizma denir.



G. HOMEOSTAZI

Tum canlilarin, strekli degisen ¢evre kosullarina ragmen vicut i¢ ortamla-
rini belirli 8lgutler icerisinde sabit tutmalarina homeostazi denir.

Vicut sivilarinin asit—baz dengesinin ayarlanmasi, zararh atiklarin vicut
digina atilmasi, vicuttaki su miktarinin korunmasi vb. olaylar homeostazi-
yi diizenleme amaciyla yapilan faaliyetlerdir.

G. ADAPTASYON (UYUM)

Adaptasyon (uyum), canlinin belirli bir cevrede yasama ve Greme sansini
artiran kalitsal 6zelliklerinin tamamidir. Bu 6zellikler nesilden nesile akta-
rilir.

Ornegin; kurak ortam sartlarina uyum saglayan kaktislerde yapraklarin
diken seklini almasi, su kaybini azaltmak icin boécek, striingen ve kuglarda
amonyagin Urit asit olarak atilmasi...

H. ORGANIZASYON

Tam canlilar belirli bir organizasyona sahiptir. Tek hticreli canlilarda atom-
lar birleserek molekdlleri, molekuller de birleserek organelleri ve hlicrenin
diger kisimlarini olusturur.

Cok hicreli canlilarda ise gorev ve yapi bakimindan benzer hiicreler bir
araya gelerek dokulari, dokular organlari, organlar sistemleri, sistemler ise
organizmayi meydana getirir.

I. UREME

Canlilarin nesillerini devam ettirebilmek icin kendilerine benzer bireyler
olusturmalarina tireme denir.

Farkli thrlere ait canlilarin Greme sekilleri benzer ya da farkh olabilir.

Temelinde mayoz hiicre
-7 bélinmesi ve déllenme
Eseyli Ureme olaylar vardir.

Kalitsal varyasyonlarin
- — olugsmasina sebep olur.
E l

/ Ureme ﬁ

W

. Temelinde mitoz hlicre

— - "' bélinmesi vardir.
@Eg,eysiz Uremeﬂ .

Ana birey kendisiyle ayni
kalitsal 6zelliklere sahip
yavrular meydana getirir.

15



i. BUYUME VE GELISME

e Canlilar buyur, gelisir, yaglanir ve 6lir. Tek hicreli canhlarda buyu-
me, canlinin sitoplazmasinin hacimsel ve kitlesel artisi ile saglanir-
ken; cok hcreli canlilarda biiylime hiicre sayisinin ve hacminin artigi
ile saglanir.

e Gelisme canlinin sahip oldugu yapilarin zamanla fonksiyonel olarak
olgunlagmasidir.

I.  Blyume, hlcre sayisinin artmasi ile saglanir.

Il. Bosaltim olayini gergeklestirebilmek icin 6zelles-
mis sistemler vardir.

IIl. Adaptasyon sonucu kazanilan dzellikleri yavrularina aktarir.
IV. Dismanlarindan korunmak amaciyla yasadigi ortamdan uzaklasir.
V. Kalitsal agidan kendine benzer yavrular olusturur.

Yukaridaki 6zelliklerden hangileri tiim canlilar icin ortaktir?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C)lve IV
D) Il ve Ill E) I, 1l ve V

Cok hcreli canlilarda blylime hucre sayisinin artmasi ile saglanir-
ken, tek hicreli canlilarda hicrenin hacimsel ve kutlesel artisi ile
saglanir. Tek hicrelilerde bosaltim igin 6zellesmis sistemler yoktur.
Adaptasyon kalitsaldir. Tim canlilar aktif hareket etmez. Bazi canlilar
eseyli cogalir. Kalitsal agidan farkli yavrular olusabilir.

Cevap: B




CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN
TEMEL BILESIKLER

o . _ G

inorganik Bilesikler ? Organik Bilesikler T
e Su e Karbonhidratlar >
e Asit ve Bazlar r e Lipitler -
e Tuz ve Mineraller e Proteinler ‘
"T" 6 i e Enzimler
r @ ' e Hormonlar r
{ ¢ Vitaminler
e ATP .

& e Niukleik Asitler

71 N\

INORGANIK BILESIKLER

e Duzenleyici, yapici ve onarici gérevleri vardir.
e Canlilar tarafindan dogadan hazir olarak alinirlar.
e Sindirime ugramazlar.
e Hdcre zarindan dogrudan gegebilirler.
SU (H,0)

Danyanin ve canli vicutlarinin blyuk bir kismi sudan olustugundan canli-
larin yagsamlari suyun varligina baghdir.

Su molekiliiniin yapisinda iki hidrojen bir oksijen atomu bulunur. Oksijenin
oldugu taraf negatif (-), hidrojenlerin oldugu taraf ise pozitif (+) yukladur.

Polarize bir molekuldur. 17
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Hidrojen bagi

Su molekdllerini bir arada tutan hidrojen baglarinin etkisiyle kohezyon
kuvveti olusur. Su molekdillerinin bulundugu yizeye tutunmasini saglayan
kuvvete ise adhezyon kuvveti denir.

H,O

Su yogunlugunun en yiiksek oldugu sicaklik degeri +4 °C'dir.

Suyun Canlilar i¢in Onemi

Su iyi bir ¢dzucudur. Sindirim tepkimelerinde su kullanilir. Bitkiler ihtiyag
duydugu maddeleri suda ¢6zinmus olarak topraktan alir.

Hucrelerin ihtiyag duydugu maddelerin ve metabolik atiklarin tasinmasi
suyla saglanir.

Suyun buharlagsma 6zelligine sahip olmasi birgok canlinin terleme olayi ile
vilcut isisini diizenlemesine yardimci olur.

Enzimlerin ¢alismasi i¢in ortam olusturur. Ortamdaki su orani en az % 15
olmalidir.

Su iyi bir seyrelticidir. Zehirli metabolik atiklar suyla seyreltilip vicuttan
uzaklastirilir.

Bazi fotosentetik canlilar hidrojen kaynagi olarak su kullanirlar. Ayrica su
bu canlilar tarafindan atmosfere verilen oksijenin de kaynagini olusturur.

Suyun donmasiyla olusan buz, yogunlugu daha az oldugundan ylzeyde
kalarak daha alt tabakalardaki canhlarin yasamlarini devam ettirmelerine
olanak saglar.

Suyun kohezyon kuvvetine bagli olarak olusan ytizey gerilimi, bazi canli-
larin su yiizeyinde durabilmesine ve ylriyebilmesine olanak saglar.

Suyun ylksek 6zgul 1siya sahip olmasi ve isiyl depolama 6zelligi, deniz
ve okyanuslardaki suyun yavas yavas isinip sogumasini sagladigindan
canhlarin olumsuz etkilenmesini 6nler.



ASIiT VE BAZLAR

Asit Baz

e Suda ¢ézindiiklerinde H* iyo- = ¢ Suda ¢ézindiiklerinde OH™ iyo-

nu verirler. nu verirler.

e Tatlari eksidir. e Tatlari acidir.

e pH aralig 0 —7dir. e pHarali@i 7 — 14’tur.

¢ pH azaldik¢a asitlik artar. * pH arttikga bazlik artar.

e Organik ya da inorganik yapili =~ e Organik ya da inorganik yapil
olabilirler. olabilir.

Bir ¢ozeltinin ne kadar asidik ya da bazik oldugunu igerigindeki serbest H*
iyon derigimi belirler.

Amonyakli
Sivi Temizleyici

Kan, lenf ve doku sivisi gibi birgok biyolojik sivinin pH’1 6 ile 8 arasinda de-
gisir. insan kaninin optimum pH’1 7,4'tir. Kan pH’1 7’ye diiser ya da 7,8’e
¢ikarsa insan 6lebilir. Kan ve diger vicut sivilarinin pH’ini kararli tutan ve
homeostazisini saglayan tampon ¢ézeltiler vardir.

Farkli enzimlerin calisabilecekleri optimum pH degerleri ve pH arahgi de-
giskenlik gdsterebilir. Ani pH degisiklikleri enzimlerin yapisini bozabilir. Bu
durum birgok olumsuzluklara sebep olabilir.

TUZ VE MINERALLER
Asit ve bazlarin nétrlesme tepkimesi ile birlesmesi sonucu tuz ve su olusur.
HCI + NaOH ———» NaCl + H,O
—_— —— 2

AN .
Hidroklorik Sodyum Sodyum klorir
asit hidroksit (sofra tuzu)

Hicre sitoplazmasinda ve hiicreler arasi sivilarda tuzlarin belirli bir yogun-
lukta bulunmasi homeostazinin saglanmasi agisindan oldukga énemlidir.

Yagam Bilimi Biyoloji
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Minaraller

Canlilar tarafindan sentezlenemezler.

Vicuda asitler, bazlar, tuzlar ya da besinler yoluyla alinirlar.

Yapisal ve duzenleyici gorevleri vardir. Bazi bilesik enzimlerin kofaktor
ad verilen yardimci gruplarini olustururlar.

Sindirime ugramadan hicre zarindan dogrudan gegebilirler.

Eksikliklerinde veya fazlaliklarinda metabolik faaliyetlerde aksamalar gérilir.

Her mineralin gorevi kendine 6zgiidiir, birinin eksikligini digeri gidere-

mez.

Bazi 6nemli mineraller, gérevleri, eksiklik veya fazlaliklarinda olusan ra-
hatsizliklara ait tablo asagdida verilmistir.

Mineral
cesidi

Magnezyum

Fosfor

Potasyum

Kalsiyum

Gorevleri

Kemik ve diglerin yapisi-
na katilr.

Klorofil yapisina katilir.
Kas ve sinir sisteminin
calismasi icin gereklidir.
DNA, RNA, ATP ve hiicre
zarinin yapisina katilr.
Kemik ve dis yapisina
katilir.

Kalp ritmini dizenler,
asit-baz ve su dengesini
ayarlar.

Sinir hiicrelerinde uyarti
iletimi icin gereklidir.

Kemik ve diglerin yapisi-
na katilr.

Sinir ve kas fonksiyonlar
icin gereklidir.

Kanin pihtilasmasinda
gobrev alir.

Eksiklik veya fazlaliklarin-

da gorilen rahatsizliklar

Eksikliginde sinir sistemi
bozukluklari géralir.

Eksikliginde kemik ve dig-
lerin gelisiminde problem
goralar.

Eksikliginde kaslarda
kramp, kalp ritminde
bozukluk, yorgunluk

ve sindirim bozuklugu
g6ruldr.

Fazlahginda bébrek ve
kalp sorunlar, el ve ayak-
larda karincalanmalar
meydana gelir.

Eksikliginde kemiklerde
yumusama ve egilmeler
goralar.

Fazlahgi bébrek tasi olu-
sumuna ve kireclenmeye
neden olur.



